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CODICE ETICO E DI CONDOTTA ASD KARATE-DO
SHOTOKAI PARMENSE

Premessa

Il presente Codice Etico e di Condotta rappresenta un documento fondamentale per la vita
associativa dell’ASD Karate-Do Shotokai Parmense. Esso non & soltanto un insieme di regole, ma
un vero e proprio manifesto di principi e valori che guidano ogni attivita sportiva, educativa e
sociale. L'obiettivo e creare un ambiente sicuro, rispettoso e inclusivo, dove ogni individuo possa
crescere non solo come atleta, ma anche come persona.

Il codice si ispira alle linee guida del CONI, alle disposizioni del D.Igs. 198/2006 e alle
raccomandazioni di Sport e Salute, con particolare attenzione alla tutela dei minori e alla
promozione delle pari opportunita.

Ogni membro dell'associazione e chiamato a conoscere, comprendere e rispettare queste norme,
contribuendo attivamente alla loro applicazione.

Principi Generali

| principi generali costituiscono la base etica su cui si fonda l'intera attivita dell’ASD. Essi non sono
semplici enunciati, ma linee guida che orientano ogni decisione e comportamento.

e |a promozione di un ambiente sicuro e inclusivo & una priorita assoluta, poiché lo sport
deve essere un luogo di crescita e non di discriminazione;

e |atutela dei minori & un impegno costante, che richiede vigilanza, formazione e
responsabilita da parte di tutti;

e in generalg, & diritto fondamentale di ogni tesserato & quello di essere trattato con rispetto
e dignita, nonché di essere tutelato da ogni forma di abuso (fisico e/o psicologico),
molestia, violenza di genere e ogni altra condizione di discriminazione, prevista dal D.Igs. n.
198/2006, indipendentemente da etnia, convinzioni personali, disabilita, eta, identita di
genere, orientamento sessuale, lingua, opinione politica, religione, condizione patrimoniale,
di nascita, fisica, intellettiva, relazionale o sportiva;

e il diritto alla salute e al benessere psico-fisico di ciascun tesserato costituisce un valore
assolutamente prevalente anche rispetto al risultato sportivo;

e ogni persona, indipendentemente dalla sua condizione, deve sentirsi accolta e valorizzata;

e latrasparenza e la correttezza nella gestione associativa garantiscono fiducia e credibilita
verso soci, famiglie e istituzioni.

Doveri ed Obblighi dei Tesserati

Ogni tesserato, nel momento in cui entra a far parte dell’ASD, assume I'impegno di rispettare non
solo le regole tecniche del karate, ma anche i principi etici che ne costituiscono I'essenza.
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e partecipare agli allenamenti con serieta e puntualita;

e mantenere un atteggiamento corretto e leale verso compagni, avversari e istruttori;

e contribuire attivamente alla creazione di un clima positivo;

e evitare comportamenti aggressivi, linguaggi offensivi o atteggiamenti che possano ledere
la dignita altrui;

e osservare una condotta atta a mantenere un ambiente sportivo rispettoso, equo e privo di
qualsiasi forma di abuso, violenza e discriminazione.

Non sono quindi consentite:

e discriminazioni di alcun genere, che siano esse basate su razza, colore, sesso,
orientamento sessuale, lingua, religione, opinione politica o di altra natura, nazione o
origine sociale, disponibilita economica, nascita o di altra natura;

e condotte che possono essere riconducibili ad una o piu fattispecie di abuso, violenza e
discriminazione (abuso psicologico, abuso fisico, molestia sessuale, abuso sessuale,
violenza di genere, bullismo e/o cyberbullismo, nhonnismo, abuso di matrice religiosa,
abuso dei mezzi di correzione, negligenza, incuria e comportamenti discriminatori).

Infine, ogni tesserato ha il dovere di segnalare, al Safeguarding Officer/Responsabile Safeguarding,
eventuali violazioni del codice, collaborando con il Consiglio Direttivo per garantire la sicurezza, in
particolare quella dei minori.

Doveri ed Obblighi di Dirigenti e Tecnici

Dirigenti e tecnici rivestono un ruolo di grande responsabilita, poiché sono chiamati a guidare
I'associazione e a formare gli atleti non solo dal punto di vista tecnico, ma anche educativo.
Essi devono:

e agire con imparzialita e trasparenza, evitando qualsiasi forma di discriminazione e conflitto
di interesse ed operando per favore la presenza di un clima positivo e smorzando sul
nascere l'insorgere di situazioni di tensione e disagio;

e mantenere una comunicazione verso gli associati caratterizzata per I'aspetto professionale
e I'uso dei canali ufficiali (mailing list, chat di gruppo su Whatsapp) e non deve presentare
elementi che possano ritenersi sospetti di condotte non confermi al Codice Etico e di
Condotta (ad esempio: comunicazioni “continuative” con minori);

e dare il buon esempio nel rispettare le norme espresse nel Codice Etico e di Condotta, in
quanto soggetti indicati a fare da guida e supervisione delle attivita dell’ASD.

Le procedure di selezione degli operatori sportivi devono basarsi esclusivamente su criteri di
competenza e integrita, garantendo che chi lavora con i minori sia adeguatamente formato e
controllato.

Inoltre, € indispensabile promuovere la formazione continua su temi quali la tutela dei minori, la
prevenzione degli abusi e la promozione delle pari opportunita, in linea con le direttive di Sport e
Salute e del CONI.
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Norme per Attivita con Minori

Le attivita che coinvolgono minori richiedono un’attenzione particolare e costante. Per questo
motivo I'ASD si impegna a:

e non lasciare i minori incustoditi durante gli allenamenti o le competizioni;

e Assicurarsi che gli ambienti siano sicuri, puliti e sorvegliati;

e ricordare agli istruttori di evitare contatti fisici non necessari e mantenere sempre un
comportamento appropriato, improntato al rispetto e alla professionalita;

e garantire, a coloro che esercitano la responsabilita genitoriale, I'accesso alla struttura in cui
si praticano le attivita, durante le sessioni di allenamento e la condivisione di eventuali
situazioni difficolta riscontrare durante la pratica;

e comunicare ai minori che tipo di rapporto si debbono aspettare dai tecnici e dagli altri
soggetti frequentatori delle attivita dell'associazione e incoraggiarli a segnalare qualsiasi
tipo di preoccupazione;

o valorizzare le capacita e le competenze dei minori e discutere con loro dei loro diritti, di
cosa e accettabile e cosa non lo ¢, di cosa possono fare nel caso in cui emerga un
qualsiasi problema.

Qualsiasi sospetto di abuso, violenza o comportamento inadeguato deve essere
immediatamente segnalato al Safeguarding Officer/Responsabile Safeguarding e al Consiglio
Direttivo, che agira nel rispetto della normativa vigente e delle linee guida di Sport e Salute.

Segnalazioni e Riservatezza

La segnalazione di comportamenti contrari al presente Codice € un atto di responsabilita che
contribuisce alla sicurezza e al benessere di tutti.

Chiunque venga a conoscenza di tali comportamenti deve informare tempestivamente il
Safeguarding Officer/Responsabile Safeguarding e al Consiglio Direttivo.

Le segnalazioni saranno trattate con la massima riservatezza, nel rispetto della privacy e delle
normative vigenti, evitando qualsiasi forma di ritorsione verso chi segnala.

L'obiettivo & garantire un ambiente sereno e sicuro, dove la tutela dei minori, ed in generale di tutti i
tesserati, e il rispetto delle persone siano sempre al primo posto.
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